
第七届全国人本心理咨询与治疗学术大会
（第六轮通知）

第七届全国人本心理咨询与治疗学术大会会议日程

（2023.8.19-20）

2023.08.19 （星期六）

时间

开
幕
式

时间

主
旨
报
告

午餐+休息

分
论
坛

会
中
工
作
坊

8:30-8:35

8:35-8:45

8:45-8:50

8:50-8:55

8:55-9:10

09:10-10:20

10:20-10:35

10:35-12:00

14:00-17:00

14:00-17:00

内  容

介绍会议专家

西北师范大学党委书记 贾宁 致辞

中国心理学会临床与咨询心理学专业委员会主任委员
伍新春教授 致辞

中国心理学会临床心理学注册工作委员会主任委员
贾晓明教授 致辞

集体合影

内  容

人本疗愈过程中的文化共情

人本心理咨询的道和术

茶 歇

自我的认知神经研究

我为什么选择以人为中心表达性艺术治疗的工作方式

以人为中心咨询的实证研究与实践拓展

工作坊一：心理传记疗法实操工作坊
——让来访者邂逅生命故事中的自己 （上）

工作坊二：聚焦：循环诠释和体验过程

工作坊三：心灵的自由—人本表达性艺术治疗团体

工作坊四：整合性沙盘游戏疗法与学校心理健康服务：
模式、应用案例与技术要领

主持人

周爱保
甘肃省心理学会

理事长

报告人

贾晓明

江光荣

夏瑞雪

全胎玉

郑剑虹

徐 钧

金参花

李 灵

主持人

王光荣

王立冬

杨晓莉

吴 博

左 丹

郑洪利

雍 琳

地点

音乐厅
云亭校区

地点

音乐厅
云亭校区

105
知行校区
综合楼

106
知行校区
综合楼

108
知行校区
综合楼

109
知行校区
综合楼

441
知行校区
特教楼
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2023.08.20 （星期日）

时间

会
中
工
作
坊

午餐+休息

主
旨
报
告

16：40-17:10

9:00-12:00

14:00-15:10

15:10-15:25

15:25-16:35

内  容

工作坊一：心理传记疗法实操工作坊
——让来访者邂逅生命故事中的自己 （下）

工作坊五：以临终者为中心的心理关怀

工作坊六：以人为中心疗法如何处理长程咨询中的
“反移情”

工作坊七：动机恳谈工作坊

工作坊八：照亮自己
——全媒体时代 Weiser照片疗法的五大技术

罗杰斯的中国之行对其思想形成的影响

中国传统人性观对以人为中心治疗的启示

茶歇

聚焦-体验取向心理治疗的起源和发展

回望 Rogers(1957)：五十年后的讨论

闭幕式

报告人

郑剑虹

王 扬

王晓芳

刘惠军

张 喆

伍新春

张海滨

徐 钧

闫玉朋

主持人

吴 博

童丹丹

陈卫平

朱雅雯

王文超

马小凤

刘锦涛

地点

106
知行校区
综合楼

108
知行校区
综合楼

109
知行校区
综合楼

110
知行校区
综合楼

111
知行校区
综合楼

音乐厅
云亭校区
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时间

8.19
14:00-17:00

报告人

刘 龙

杨宏飞

周 莉

唐恩厚

张雅萱

闻 佳

苗玉璋

杨奕涵

题  目

人本心理咨询与治疗与中医心理学融合对青少年
情绪问题干预与研究

积极反刍思维训练

以人为中心疗法在朋辈心理咨询中的实践——以
中国人民大学为例

如何用积极心理学为生命教育保驾护航？

后疫情时代的自由与责任

“向死而生”电影疗法应用于生命教育的探索

人本主义心理学在公安民警心理健康咨询实践中
的应用

关于探究罗杰斯的非指导性与道家无为的哲学渊
源与其在心理咨询实践中的伦理意蕴的质性研究

主持人

杨晓莉

地点

105
知行校区
综合楼

分论坛报告
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大会主旨报告专家
（按报告顺序）

贾晓明 北京理工大学教授；中国心理学会临床心理学注册工作委员会主任

委员；中国心理学会临床与咨询心理学专业委员会副主任委员；中国心理卫生协

会大学生心理咨询专业委员会副主任委员

江光荣 华中师范大学桂岳卓越教授，湖北东方明见心理健康研究所理事

长，中国心理学会理事，中国心理学会评定心理学家 （第二批），中国心理学会

临床心理学注册工作委员会首批注册督导师，我国以人为中心心理咨询与治疗的

旗手，中国心理学会临床心理学注册工作委员会以人为中心心理咨询连续培训项

目的总负责人。

夏瑞雪 西北师范大学心理学院教授，博导。甘肃省心理学会副理事长，中

国社会学会社会心理学专委会常务理事，中国心理学会社区专委会委员。主要从

事自我及其神经机制、成长型思维和认知训练的研究。

全胎玉 韩国以人为中心表达性艺术治疗研究院院长，韩国艺术治疗协会创

始人之一。曾赴美国跟随娜塔莉·罗杰斯研习“以人为中心的表达艺术治疗课

程”两年，长期讲授“用以人为中心表达性艺术治疗的方式发展自我成长并提升

咨询师的状态”项目。
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（第六轮通知）

闫玉朋 华中师范大学应用心理学专业临床与咨询心理学方向博士；中国心

理学会临床心理学注册工作委员会注册心理师；湖北东方明见心理健康研究所研

发中心主任。

伍新春 北京师范大学二级教授，心理学科学位委员会主任，应用心理学院

（筹） 院长；中国心理学会常务理事，中国心理学会临床与咨询心理学专业委员

会主任委员；中国教育学会学校教育心理学分会副理事长。

张海滨 西南民族大学教育学与心理学学院，副教授，硕士生导师，中国心

理学会临床心理学注册工作委员会注册心理师。

徐钧 华东师范大学心理与认知科学学院 （外聘） 硕士生导师；国际聚焦学

会会员、协调员和训练师；国际自体心理学会会员；上海心理学会临床心理与心

理咨询工作委员会副主任委员。
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会中工作坊专家
（按工作坊顺序）

郑剑虹 岭南师范学院首席教授，博士生导师，心理传记疗法创始人。中国

心理学会注册督导师，学术刊物 《心理传记与质性心理学》 第一主编，现任中国

心理学会心理学质性研究专业委员会副主任委员，广东省心理学会儿童、青少年

心理援助专业委员会主任委员。

徐钧 华东师范大学心理与认知科学学院 （外聘） 硕士生导师；国际聚焦学

会会员、协调员和训练师；国际自体心理学会会员；海心理学会临床心理与心理

咨询工作委员会副主任委员。

金参花 韩国首尔大学博士，深圳市金天健康心理咨询教育研究院创办人，

南方科技大学心理成长中心总督导，中国心理学会临床与咨询心理学专业委员会

表达性艺术治疗学组成员，中国心理学会临床心理学注册工作委员会注册督导

师。

李灵 北京师范大学心理学部教授、专任督导师、MAP 导师。教育部心理

健康教育培训专家；国家应急管理部心理危机干预专家；国家卫健委社会心理健

康服务项目培训专家；中国心理学会注册督导师；中国心理学会临床与咨询心理

学专委会委员；中国心理学会学校心理专委会委员；中国社会心理学会婚姻与家

庭心理学专委会委员。
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王扬 中国心理学会临床心理学注册工作委员会前注册心理师，2015 年以来

在北京海淀医院、协和医院等从事安宁临床心理师工作；在北师大(珠)开设 《生

死教育》、《安宁缓和医疗中的心理照护》 等专选课、担任全国安宁专科护士培训

代教及康养机构的 《晚期生命的心理照顾》 宣教、培训工作。

王晓芳 教育学博士，国家二级心理咨询师；国际人本主义聚焦协会会员，

国际人本主义聚焦训练师；美国心理学会第 29 分会会员；福建省精神分析协会会

长；壹心理平台督导师等。

刘惠军 心理学博士，天津医科大学精神卫生与心理学系教授，心理学研究

所副所长；中国心理学会临床心理学注册督导师；中国心理卫生协会大学生心理

咨询专委会委员；中国抗癌协会肿瘤心理专委会常委；天津市抗癌协会肿瘤心理

专委会主任委员；天津市心理学会常务理事。

张喆 韩国圆光大学艺术治疗学博士；中国渤海大学心理健康教育硕士研究

生导师，副教授；韩国又石大学特聘教授；韩国照片艺术治疗学会注册督导师。
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